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1. Kompetencie dietata SKD

Kompetencie deti SKD nadvizujii na kompetencie Ziakov prislu$nej zikladnej $koly.

Kompetencie sa Vv procese vychovno-vzdelavacej c¢innosti mimo vyucovania rozvijaji
a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ucastou
na zaujmovej a vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Kompetencie dietata su vysledkom obsahu

vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kompetencie predstavuju idealny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom po¢as pobytu dietat’a v SKD.
Dieta SKD méa osvojené tieto kIi¢ové kompetencie na urovni zodpovedajicej jeho

individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.

Kompetencie udit’ sa ucit’
- rie$i nové, nezname ulohy a situécie
- zucastiiuje sa vedomostnych stt'azi

- prejavuje zdujem 0 nové informécie

Komunika¢né kompetencie

zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opa¢ny nazor

rozvija si komunikaéné schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spétnt vizbu

Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje tlohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine



uvedomuje si potreby ziakov a 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti

poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nové informacie a poznatky

dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost

plni si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
Zivot

rozvija manuélne zru¢nosti

Obc¢ianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

Kultirne kompetencie

pozna kultirne pamitihodnosti okolia a regionu

rozliSuje kultarne a nekultarne spravanie

reSpektuje iné kultary a zvyky

prijima kultarne podnety

je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kultarneho spravania

kultivuje svoj talent



2. Tematické oblasti vychovy SKD

Vychova a vzdelavanie mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje Vv tychto tematickych oblastiach

vychovy:
- vzdelavacia
- spolocensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentalna
- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
- telovychovna, zdravotna a $portova (turisticka)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmé: rozumovli, mravnq,
ekologicku, dopravnu a vychovu k rodi¢ovstvu

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich
¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej ¢innosti naraz,
¢o umozni komplexnejs$i rozvoj osobnosti deti .

KTlucoveé kompetencie a osobnost” dietata/Ziaka sa rozvijaji prostrednictvom realizécie nizSie
uvedenych hlavnych (vys$sich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat’
realizovanim niz§ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy a aktivitach.

Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaju v plane vychovno-vzdelavacej Cinnosti na

prislusny skolsky rok

Vzdelavacia oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat autonomnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat efektivne sposoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informdcie z r6znych zdrojov

- ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdelavaniu



Spolocensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat o zivote v skupine

rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam

- prejavovat ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zéklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj ndzor

- vediet’ vypocut’ opacny nazor

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie

- rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet' spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
- ziskavat’ zéklady zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot

- ziskat’ zdkladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia



Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

objavovat’ krasu v beznom zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

kultivovat’ zakladné hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom
pochopit’ skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog

pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

poznat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu

rozvijat’ §portovy talent a schopnosti

2. Vychovny plan SKD

Je vypracovany pre vSetky oddelenia na Skolsky rok.

Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim
najmensiecho poctu vychovno-vzdelavacich cCinnosti/aktivit pre prislusné oddelenie (v jednom
oddeleni SKD mozu byt’ deti aj z viacerych ro¢nikov) a najmensi pocet hodin zaujmovej &innosti

v oddeleni SKD pre prislusny ro¢nik vychovného programu na jeden kolsky rok.

Vychovévatelia realizuji vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal

odpocinok arelax so vzdelavanim (priprava na vyucovanie), ¢i zdujmovymi a vychovno-

vzdelavacimi aktivitami.



Vychovavatelia projektuji ¢innosti tak, aby uspokojovali zdujmy a rozvijali schopnosti
vSetkych deti. To znamen4, Ze pocet hodin zaujmovej ¢innosti a pocet vychovno-vzdelavacich

¢innosti/aktivit méze byt vyssi, ako je minimalny pocet stanoveny vo vychovnom pléne.

Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdeldavacich cinnosti/aktivit
Nazov tematickych oblasti vychovy: V jednotlivich oddeleniach SKD:

l.odd. | I 1. |IV.odd. |V. V1.odd.

odd. odd. odd.

Vzdelavacia oblast’ 165 165 165 165 165 165
Spolocensko-vedna oblast’ 33 33 33 33 33 33
Pracovno-technicka oblast’ 33 33 33 33 33 33
Prirodovedno-environmentalna 33 33 33 33 33 33
oblast’
Esteticko-vychovna oblast’ 33 33 33 33 33 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova 33 33 33 33 33 33
oblast’
Zaujmové Cinnosti:
Nadzov zdujmovej Cinnosti: Pocet hodin zaujmovej cinnosti:
Klub estetickej vychovy 66 66 66 66
Klub sikovnych ruk 66 66 66 66
Klub $portovej vychovy 66 66 66 66
Klub rodinnej vychovy 66 66 66 66




4. Vychovné §tandardy SKD

Nadvédzuji na vzdelavacie Standardy v Skole. Urcuje sa vnich subor poziadaviek na

vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat’ vedomosti

zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

- vykonové Standardy, ktoré uréuju kritéria tirovne zvladnutia obsahovych standardov. Su

to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ dieta na konci pobytu v Skolskom klube deti

primerane svojim moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD (dieta nemusi chodit’ do SKD

celé obdobie),

- obsahové Standardy, ktoré uréuju vedomost’, zruénost’ alebo schopnost’, ktorit ma dieta

ovladat’ a ktorti ma vediet’ aj prakticky pouzivat’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ tlohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie

vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie

S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky

a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky
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Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie

skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym T'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starSim

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie
sa, ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie,

ako pochopit’ inych, sebatcta

Ovladat’ jednoduch¢ zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie

a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so

zdravotnym postihnutim

Préava diet’at’a, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

RozIisit' dodrziavanie a poruSovanie

T'udskych prav a zdkladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gest4, neformalna

komunikacia, spoluZitie bez nésilia

RozliSovat’ kultiirne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom tutvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég,

monolég

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,

Prejavovat’ uctu k rodiom, starSim
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rozpravanie o domove, prejavy ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZitie bez

nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Praca s pocitacom, komunikécia

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

S internetom, praca v textovom a grafickom | komunikacie
editore

Pracovno-technicka oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelenti,

V Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a

hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych
profesii, Gcta ku kazdému povolaniu,
dodrZovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v Case minulost’, pritomnost,

buducnost’

Vediet si samostatne vytyc¢it’ jednoduché

osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou
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Praca s rdznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych

zrucnosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien V prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany Zivotného

prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatnovat’ zruénosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zZivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, l'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovat’ tctu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli
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Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kulturneho

podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby,

uprava zoviajsku

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia a Svojej 0soby

Velka noc, Den matiek, tcta k star§im,

Vianoce

Podielat’ sa na priprave kultirnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

V beznom Zivote

Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvilky

Ovladat’ zdkladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cvi€enie v telocviéni, stolny tenis,

kolektivne loptové hry

Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia,

alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxa¢né cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna

strava, potravinova pyramida

Vyjadrit' vyznam dodrziavania zakladnych

zéasad zdravej vyzivy

14



Stravovacie nadvyky, pitny rezim, striedanie

prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie

podla ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a sSchopnosti

5. Vychovné osnovy SKD

Vychovné osnovy st sucastou vychovného programu. St vypracované najmenej v rozsahu

ustanovenom vychovnym §tandardom SKD.

St vypracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Obsahujii vychovno-

vzdeléavaci ciel, obsah vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a vymedzuji pocet vychovno-vzdelavacich

¢innosti pre jednotlivé oddelenia na obdobie skolského roka.

Vzdelavacia oblast’
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ucenia sa

rozvijanie
vedomosti,
éitanie textu,

Motivacia

Povzbudenie

reprodukcia | Motivacné
pribehu hodnotenie
Modelové
situdcie
Prezentacia
Ziskavat Préca Individualny | 5 5 5 5 5 5
nové s informacény | pristup
poznatky mi zdrojmi, Aktivizécia
a informacie | Citanie _
S porozumeni Br_amStor'
m, praca ming
s encyklopédi | Riesenie
oua novych tloh
slovnikom, .
i Prezentacia
sebavzdelava
nie
Rozvijat’ Rozvijanie Individudlny | 10 10 10 10 10 10
ziskané slovnej pristup
poznatky zasoby,
jazykolamy,
zmysloveé
hry,
dopliiovacky,
didaktické
hry

Spolo¢ensko-vedna oblast’
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Skolského
. Hry na doveru
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SKD, moje Hranie roli
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sebariadeni | osobnosti, Dramatizacia
a, : > . ,
., | trpezlivost, | Hranie roli
sebamotiva o
cie upokojenie Hry na
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aempatie | sa, ako uprimnost’
zvladnut Hry na
hnev, o .
o vcitovanie
pozitivne
myslenie, ako
pochopit’
inych,
sebatcta
Prejavovat’ | Moja rodina, | Individualny
uctu ¢o je domov, | pristup
K rodi¢om, Vlas‘tne Eilm
starSim zazitky,
rozpravanie | Rozpravka
o domove, Hranie roli
prejavy ucty
Hry na
K Tud'om, y, .
. vcitovanie
tolerancia
Prejavovat’ | Zivot so Individualny
ohladuplno | zdravotnym | pristup
st , Iv)os‘tlhnutlm, Vysvetlenie
k osobam | ¢o je _
S0 predsudok, Film
ZdraVOtn},’ vztah Rozprévka
m k detom s
. , . Hry na
postihnuti | handicapom ,
vcitovane
m
Hranie roli
Pochopit’ Préva Individualny
vyznam dietat’a, pristup
flodrmavan l‘udske pra‘va, Vysvetlenie
ia Sikanovanie, _ _
Pudskych | diskriminacia | Brainstor-ming
prav , moje prava, | Hry na rieSenie
a zakladny | tvoje prava, konfliktov
ch slobdd | spoluzitie bez

nasilia

Hry na doveru

Hry na
sebapresadzov
anie
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Posilnit’ Slovensko Individualny
zaklady vV Europe, pristup
hrdosti . Slovensko vo Vysvetlenie
k narodnej | svete,
a Statnej uspechy Vytvarna praca
prislusnosti | slovenskych | Tvoriva dielha
Sportovcov, .
P Film
umelcov
Rozpravka
Kultivovat’ | Pozdrav, Individualny
kultarne podanie ruky, | pristup
navyky poz12.1dan1e., Vysvetlenie
a vyjadrova | odmietnutie,
nie sa oslovenie, Tréning
stolovanie Hranie roli
Dramatizacia
Kurz
Vyuzivat | Praca Individualny
vSetky S pocitaom, | pristup
dostupné k(_)munlkama Braisntor-ming
formy S internetom,
komunikac | praca Tréning
ie Vv textovom Vlastnd praca
a grafickom L.
. Prezentacia
editore
Riesenie uloh
Rozlisit Vulgarizmy, | Individualny
kultirne slang, gesta, | pristup
a nek_ulturn neform.alrrla' Vysvetlenie
e prejavy komunikacia
s vani Tréning
V spravant spoluzitie bez
sa nasilia Aktivaéné hry
Hranie roli
Vediet Co je Individualny
samostatne | konflikt, z pristup
a‘ kr'ltlcky coh9 konflikt Vysvetlenie
riesit’ vznika,
jednoduché | spravanie, Hry na riesenie
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konflikty ktoré konfliktov
pOdp(_)l’Uje Hranie roli
konflikt,
spravanie, Dramatizacia
ktoré
konfliktu
predchadza
Pomenovat’ | Del'ba prace | Individualny 3 3
znaky v rodine, pristup
harmonick | vlastné . ;
) i Hranie roli
ej zazitky,
a problémo ) Dramatizacia
S problémy .
vej rodiny v rodine, Socialne hry
zivot deti V}']tvamé préca
V rozvratenej .
. )1 Film
rodine, moja
pomoc Rozpravka
v rodine
Pracovno-technicka oblast’
2 | 2 ° @
R 20 | &0 30 | 80| T 0 5O
: 52 |3z|82 |82 §z 22
2 2 | . |82 E%|8% |82 |gf s’
S @ .| 8 e E @ |99 92 | 9% |38 3 © 9
3, = .3 el L bl o )8 i )g —_ )8 1) g > — >
N o p—( o . — — > =] = =
> 2 5|0 = L - | ZAE|lZE | Z&|> &> &
Kultivovat’ | Sebaobsluha, Individualny | 3 3 3 3 3 3
zakladné poriadok na pristup
sebaobsluz | stole, v satm, Vysvetlenie
né a umyvanie ruk, o
hygienické | vetranie, Motivacia
navyky telovychovné | Aktivizacia
chvilk .
y Tréning
Hodnotenie
Vediet’ si Sebahodnote- | Individualny | 6 6 6 6 6 6
samostatne | Nie, ‘ pristup
o%it poznavanie o
Yytyc1t . | réznych Motivacia
jednoduché .
profesii, Ucta
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osobné ku kazdému Povzbudenie
ciele povolaniu,
dodrZovanie Rozhovor
denncho Hranie roli
rezimu, vyvoj '
Pudského Socialne hry
zivota: de,tstvo, Hry na
dospelost’,
staroba, sebapresadzo
orientacia vanie
V Case: .
minulost’, VYChadea
pritomnost, Exkurzia
buducnost’
Rozumiet’ | Priprava na Individudlny | 1 1 1 1 1 1
vyznamu vyucovanie, pristup
osobnej splnenie tlohy, Rozhovor
zodpovedn | presnost’ a '
osti za Cistota prace Tréning
vykonant Vysvetlenie
pract Hodnotenie
Hry na
doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet Kladny vztah | Individudlny
spolupraco | k spoluziakom, | pristup 1 1 1 1
) ) 1 1
vat s.o hrdost’ na Motivacia
skupinou spolo¢ny
vysledok prace | Kooperacné
hry
Spolo¢né
podujatia
Besiedka
Sut'az
Rozvijat Praca s rtéznym | Individualny | 14 14 14 14 14 14
zaklady materidlom, .
) pristup
manuélnyc | netradi¢né
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h pracovné Povzbudenie
a technicky | postupy, Vysvetlenie
ch zhotovenie S
zruénosti | daréeka, rozvoj | Aktivizacia
jemnej Tvoriva
motoriky, dielia
manipulacné . .
zru¢nosti Zaujmovy
’ krazok
spolupraca
POt Vlastnd praca
Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ Varenie, Individualny
zaklady pecenie, pristup
zru€nosti studené jedlo, Tréning
potrebnych | poriadok _
pre v herni, v Povzbudenie
prakticky | triede, seba Aktivacné
zivot obsluzné hry
¢innosti
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat’ Maska na Individualny
zakladné karneval, pristup
zrucnosti kalendar Vysvetlenie
v tvorbe oddelenia, _
jednoduchy | navrh Povzbudenie
ch oddychového Brainstor-
projektov | kutika ming
v oddeleni .,
Tvoriva
dielna
Kooperaéné
hry

Vlastna praca

Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

2 2 2
on | 5ol 50 | S| @ ol 2
L 250 | | By | By | £ V| € 0
g 8 - > |37 87 |37 |2 &2 7
> > P | D2 | T | T | 2 » 5 »
S = < B > B = o .| ©L S| B8 L § «
S 3 .| 8 e E S @ 1 ) 2|8 3 5 3
R -c — o) 5 -t o > . > —_ > 1) > . >
- R < 5 S | 20| =2 | S| - ol = 2o
> 2 5 O = £ —K |Zad|=ZK |[Z2&E|> &> &
Pochopit’ | Poznavanie Individualny 12 12 12 12 12 12
zakladné | zvierat, rastlin | pristup
principy | V regione, Vysvetlenie
ochrany | pozorovanie
zivotného | zmien v Ekologicke hry
prostredia | prirode,
Setrenie
energiami,
vodou,
tematicka
rozpravka
Rozvijat’ | Starostlivost’ Individualny 11 11 11 11 11 11
zru€nosti | 0 izbové kvety, | pristup
pri Cistenie Vysvetlenie
jednoduc | prirody a
hej okolia SKD, Motivacia
¢innosti zber papiera, Aktivizacia
na tvorbe | triedenie L
Prezentacia
a ochrane | odpadu,
Zivotného | vyuZitie
prostredia | odpadu, zber
prirodnin
Pochopit’ | Podstata Individualny 6 6 6 6 6 6
vyznam zdravia, pristup
df)dr21ava zodpox_/ednost Vysvetlenie
nia za svoje
zakladnyc | zdravie, Aktivizacia
h zasad pri¢iny Hranie roli
zdravej ochorenia, e,
e ., Dramatizacia
VyZivy racionalna
strava, Film
potravinova Rozpréavka
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pyramida Beseda
s lekarom
Sutaz
Poznat’ Stravovacie Individualny 4 4 4 4 4 4
zékladné | navyky, pitny | pristup
principy | reZim Vysvetlenie
zdravého | striedanie S
Zivotného | prace Aktivizécia
Stylu s odpocinkom, | Hranie roli
rva pomoc, .,
P .p . Dramatizacia
obliekanie
podl'a roénych | Film
obdobi Rozpravka
Beseda
s lekarom
Sut'az
Esteticko-vychovna oblast’
2 2 2
0.0 (S0 | S0 | &0 | 2 oo E oo
1 o v— —_ ) —_— ) —_ c > el
S 3 . S> |7 B2 |82 |2 72 >
S > S” | O» | T |Te | 2 > 5 »
S = < = > T o o o = S| B Ll 5 =
S 3 . © e E S @ 5 15 2| 8 9 5 @
R pc o 5 o > > B 5 1) > . pP)
> R QL Q S ) —_ O = o > ) - Sl = @
> ¥ 35 | O = 8 —& | =& | =& |28 > &> &
Posilnit’ uctu | Navsteva Individudln | 2 2 2 2 2 2
ku kina, y pristup
kultirnym galérie, Vysvetlenie
hodnotam muzea,
v blizkom kultarnych | Aktivizacia
okoli pamiatok Ukézka
vobci a .
. Film
V regione,
Pudové Rozpravka
tradicie a Vytvarna
2vyky, praca
povesti, o
, , Dramatizaci
nazvy ulic,
miestne a
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noviny, Vystava
historia prac
a dnesok Sutar
Vychadzka
Rozvijat Hudba, Motivacia 2 2 2 2 2 2
zéklady vytvarné Ukézka
vztahu K umenie, _
umeniu tanec, Povzbudeni
zaujmova €
¢innost, Navsteva
nacvik kultarneho
programu podujatia
Rozvijat’ Netradicné | Individualn | 20 20 20 20 20 20
talent vytvarné y pristup
a spemﬁclfe techniky, Motivacia
schopnosti | hudobné _
&innosti, Povzbudeni
Sportové €
éinnosti Brainstor-
ming
Vystava
prac
Sutaz
Rozvijat Zaujmova Individualn | 2 2 2 2 2 2
zéklady ¢innost’, y pristup
tvorivych ’ prlpr’ava Motivacia
schopnosti kultirneho _
azruénosti | vystipenia | POvZbudeni
€
Aktivizacia
Brainstor-
ming
Prezentécia
Vystava
prac
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Prejavovat | Uprava Individualn
pozitivny triedy, y pristup
vzt'ah netradi¢né Motivaci
: otrvacia
k jednoduch | ozdoby, '
ej estetickej | uprava Povzbudeni
uprave zovnajsku €
prostredia Brainstor-
ming
Aktivizacia
Tvoriva
dielna
Podielat sa | Velka noc, | Individualn
na priprave | Denl matiek, |y pristup
kultu@ych Ucta Motivécia
podujati K star$im, _
v skupine Vianoce Povzbudeni
(S]
Aktivizacia
Dramatizaci
a
Besiedka
Objavovat’ a | Tematickd | Individudln
vnimat’ vychadzka, |y pristup
krasu poz_orovanle Povzbudeni
V beZnom zZmien, e
Zivote audio _
nahravka, Pozorovanie
rozpravka, | [lustracia
vlastna zazitku
sktsenost’
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Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’

2 2 2
20 | S | S0 S |8 E v
| — p— D —_— ) —_— —_— c > >
g 2 . s> |37 |87 |87 |2 22 >
> > > TP | ©” | ©» T > L > 5
S T . © S E S ° D 5] D T 9 5 @
. = = 15} o ¥ > ) ] > R,
> R L Q S =) —= O = o > o - Sl = ©
> 2% |0 = 8 -—4d |ZE | Z& |[Z2a& |> a> A
Rozvijat Prechddzk | Individual | 2 2 2 2 2 2
schopnost’ | a, ny pristup
relax'ovat ’ b!cyklova Moftivacia
pravidelny | nie,
m cvicenim | lyzovanie, P_OVZbUde
apohybom | plavanie, | M€
cviCenie | Aktivizaci
Vv telocvicn | g
1, stolny .
. y Tréning
tenis,
kolektivne
Sportové
hry
Pochopit’ Co je Individual |1 1 1 1 1 1
Skodlivost’ | nikotin, ny pristup
fajCenia, fajCenie, Vysvetleni
alkoholu alkohol o
a inych a zdravie, _
drog civilizagné | FIIM
choroby | Beseda
s odbornik
om
Vytvarné
stvarnenie
zazitku
Sutaz
Pochopit’ Otuzovani | Individual | 10 10 10 10 10 10
vyznam e, ny pristup
pravidelné rel.axac'ne Vysvetleni
ho pohybu | cvienie, o
acvicenia | skupinové
hry Motivacia
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netradiéné | Povzbude
Sportové nie
discipliny | Ay tivizaci
a hry a
Tréning
Rozvijat Zaujmova | Individual | 20 20 20 20 20 20
Sportovy ¢innost, ny pristup
talent futbal Motivéacia
a schopnost
i basketbal, | Povzbude
stolny nie L
tenis Aktivizaci
a Sat'az
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